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皆さん　　　をする時　どうしていますか？？

弊社Top Pageへ

　　　に関して厚生労働省が次のようなことを咳
をする際のエチケットとして推奨、注意喚起して
います

咳などをこのようにすると、しぶきが2m
ほど飛び散ります。この中には病原体
が含まれている可能性もあります。他
人に病気をうつす可能性が大きくなり
ます。

咳やくしゃみをこのように手でおさえる
と、飛散を押さえているようですが、そ
の手でさわったドアノブなどから病気を
うつす可能性があります。

何もしない 手で覆う

このタイプのオッサ
ンをよく目にします
それも混んでる所！

これが最もポピュ
ラーな形でしょう

気持ち
悪い！

汚い！
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鼻から顎までを覆い、隙間の無いように！

ティッシュ：使用後はすぐゴミ箱へ
ハンカチ；できるだけ早く洗いましょう

マスク、ティッシュ、ハンカチが無い場合は
着衣の袖の内側で口・鼻を覆いましょう

マスクを着用し
口・鼻を覆う

ティッシュ、ハ
ンカチで口・鼻
を覆う

着衣の袖で
口・鼻を覆う
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