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について　　　　　　　　　－西日本防災システム

これも　あいつら　　　　　　　はよく使います。

たとえばある政治家さんが　　　”～国があのような行動に出たのは　忸怩たる思いです　”
と言えば、怒ってるんだ！　残念だと思ってるんだ。と誤解します。

ですが意味は全く通じません！
おっさんバカじゃね？　何を言ってる？　てな感じですね。

正しい意味は　「自分が言ったことや行いについて、非常に恥ずかしく思うこと」　です。

恥ずかしい！　これが全てなのですが、「悔しい」とか「怒り」「悩ましい」とかの意味は

まったく含まれていません。
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忸　　は訓読みで　はじる　　なれる　　　と読みます。　恥ずかしく思う　慣れ親しむ
の意味です。

怩　　も読みは　はじる　です。　　意味は恥いる　です。

西日本防災システム
NISHINIHON BOHSAI SYSTEM Co., Ltd

この「恥ずかしい」の意味も、日常で我々が使う　恥ずかしい　とは違います。　照れくさく
恥ずかしい　程度のものではなく、身の置き所が無いくらい恥ずかしいことです。

もっと簡単に表現すれば　商店街をズボンのファスナー全開で、薄汚れた下着が少し見えなが
ら歩いているオッサン！　これが忸怩たる思い　なのです。

忸怩たるおっさん！　です 笑
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