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昨年厚生労働省が行った調査でこんな結果が出たようです！！

世帯の所得が低い人ほど、健康診断を受けない割合や喫煙率が高いなど、健康作りに積極的で
はないとする国民健康・栄養調査の結果を厚生労働省が発表したようです。
厚生労働省は、低所得層には、健康管理を意識する生活の余裕がないことが背景にあると分析
していて、生活習慣の改善を後押ししていく考えのようです。が・・・・
この調査は、昨年１１月に全国の５４３２世帯を対象に実施されたようです。回答のあった３６４８
世帯を、世帯所得別に①２００万円未満の低所得層②２００万円以上６００万円未満の中所得層
③６００万円以上の高所得層に分類し、生活習慣を分析したようです。低所得層では健康診断を
未受診の割合が男性で４２％、女性で４０％と、高所得層の１６％、３０％よりも高く、習慣的に喫
煙する人の割合も男性で３５％、女性で１５％と、高所得層の２９％、５％を上回ったようです。さ
らに歯が２０本未満の人や肥満者の割合も、低所得層は男女とも高い傾向があったそうです。
社長！御給料あげてくださーい！

火災には全く関係はありませんが・・・
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