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家庭用マッサージ器に御注意

取り扱い説明書を熟読して、少し筋肉をほぐしてから、使ってくださーい！

トラブルを訴える人の6割が60歳以上で、7割が女性だということです。
家庭用マッサージ器によるトラブルは、この5年間で、約253件の相談が寄せられているそう
です。

注目すべきは、治療期間が1カ月以上となった事例が38件あり、神経・脊髄の損傷が10件、
骨折が6件と、重篤なものも多数あったようです。
 こうした相談は、増加傾向にあるようです。

器具と内容は関係ありません

●
通信販売でマッサージチェアを買い、使用したところ、挟まれて肋骨が3本折れ、45日
間入院した

国民生活センターが注意喚起　しています

家庭用電気マッサージ器は、近年売り上げが増加し続け、2013年には、195万台あまりが販
売されたようです。

マッサージチェアを、ほぼ毎日、15分使用していたところ、頭痛がし、吐いた。●

● フットマッサージ器を使用していたところ、太ももが内出血した

ですが、その使用方法を誤ると、「気持ちいい」が、一転　痛い　に変わってしまう危険も
あります。

体調改善に最適な

注意が　呼びかけられています

御家庭で疲れを癒やしてくれるはずの家庭用マッサージ器に

危険が潜んでいる！

最近　骨折や内出血の相談が相次いでいるそうです。
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