
　
ステップ１　１月１４日　AM10:00  開始！　　防災行政無線などから地震発生の合図があります
シェイクアウト訓練の開始！
低く、頭を守り、動かない　　の姿勢をとってください！
ステップ２　10時3分頃緊急速報メール（エリアメール）が着信！
大津波警報により避難指示が発令。
ステップ３　　　避難訓練や備蓄物資の確認など、
自主的にプラスワン訓練を実施しましょう。

神戸市で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実施
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参加登録は

http://www.nbs119.co.jp/

シェイクアウト訓練については

西日本防災システム
NISHINIHON BOHSAI SYSTEM Co., Ltd 弊社top pageへ

シェイクアウト訓練 実施！

http://www.shakeout.jp/event/kobe/contacts.shtml
http://www.nbs119.co.jp/pdf/shakeoutkr.pdf
http://www.nbs119.co.jp/

