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乳児にスマホは良くない？！／西日本防災システム
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カナダの研究者が、小児科学会でそんな調査結果を発表したそうです。　これは気に
なりますねー！

発表を行ったカナダ・トロント大学の研究者によりますと、生後６カ月～２歳の乳幼
児は、スマートフォンやタブレット、携帯ゲーム機などで遊ぶ時間が長いほど、言葉
の発達が遅れる可能性が大きくなることが分かったそうです。

このようなモバイル機器とコミュニケーション能力の発達の関係を調べた調査は今ま
でされていませんでした。

研究チームは乳幼児約９００人について、保護者からの聞き取りで生後１８カ月の時
点でのモバイル機器の使用時間を調べ、表現力や使える単語数といった言葉の発達の
程度と比較したそうです。

その結果、乳幼児の２０％が１日当たり平均で２８分、モバイル機器を使用している
ことが判明しました。１日当たりの使用時間が３０分増えるごとに、音声や言葉を
使った表現発話の発達が遅れるリスクは４９％増大することが分かったようです。

ですが、動作やボディランゲージ、人とのかかわりといったコミュニケーション能力
の発達と、モバイル機器の使用との間に相関関係は見られなかったようです。

研究者はこの調査結果について、乳幼児のモバイル機器使用とコミュニケーション能
力の発達の遅れとの相関関係をうかがわせるとしながらも、モバイル機器が原因かど
うか判断するためには、さらに研究が必要だと指摘しています。

米小児科学会ではモバイル機器の使用について、家族とのビデオチャットを除き、
１８カ月未満の乳幼児には一切使わせないことが望ましいとしています。
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スマートフォンやタブレットのモバイル機器で乳幼児を遊ばせ
るほど、言葉の発達が遅れる可能性が！
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