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自転車の死傷事故と　　　　　　　　　　について　　　　　　　　－西日本防災システム

2018年までの5年間に発生した自転車事故で、死傷者全体に占める死者

の割合をヘルメット着用の有無で比べたところ、着用していないケース

の方が2．4倍高かったことが警察庁から発表されました。

お母さんも乗る時は忘れずに！

警察庁によりますと、2014～18年の自転車事故による死

者数は2553人。致死率はヘルメット着用の場合が0．24

だったのに対し、非着用の場合は0．57だったそうです。

頭部損傷による死者数は1555人（61％）で、頭部が致命
傷となった割合をヘルメット着用の有無で比べると、着
用は44％、非着用は62％。

全死傷者に占めるヘルメット着用者の割合は1割に満たず、昨年までの5年
間は8．5～9．0％で推移しているそうです。
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ヘルメットは、転倒時の衝撃が無くても、使用頻度が少なくて
も、使用開始から概ね3年間を使用期間として、これを過ぎた
ヘルメットは交換してください。

こんなシールを貼っておくと分かりやすいですね！
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