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暑い日が続いています！　熱中症にならないよう皆さん気を使っておられると思いますが、気をつけて頂きたい注意点が！

　　　　　　スポーツドリンクは酸性の液体のため、金属製水筒の金属が溶け出して中毒を起こす可能性が！！

　
●　「水筒が金属なら絶対スポーツドリンクを入れないでください!!　」
●　「ポカリを金属水筒に入れちゃダメ」
●　「金属製の水筒に、スポーツドリンクを入れると、水筒内の金属が溶けて中毒になるらしい」

このような注意喚起の根拠とされているのは、東京都福祉保健局の健康安全研究センターが11年8月に公式サイト上に掲載した情報です。

　注意事項として掲載したのは：　「酸性度の高い飲み物や食べ物を金属製の容器に入れると、飲み物・食べ物の中に金属が
溶け出すことがあります」としています。
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