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□ 小さな石鹸
水のいらないシャン
プーなども便利 □

□

あと　余裕があれば　こんなものも　入れておくと　役に立つかも・・・・

□
ティッシュ・生理

用品など □
予備のメガネやコ
ンタクトレンズ

なくしたり壊れたりする
可能性があります

常備薬 とても大事です

マッチやライター
など着火器具

なにかと便利です
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について　　　－西日本防災システム

飲料水

もし　この一覧を　お使いでしたら　□　をチェック欄として　確認してください

□

ペットボトル入り

火災の避難想定ではなく、地震などの災害を想定しています。

これらはやがて避難所に届きますので、一時をしのぐためのごく少量で良いです

万が一の状況に陥った時、さーて　何を持って行きましょー　えーっとカバンはどこだ？

こんなことでは　ダメですよねー！　　　　　　そんな事態にならない事が　一番なのですが・・・・

簡単に　非常時に持って避難したいものを　まとめます　　　　　　何かの参考に！

NISHINIHON BOHSAI SYSTEM Co., Ltd

http://www.nbs119.co.jp/

西日本防災システム

□

食べ物 日持ちのするもの□

懐中電灯 替えの電池も

携帯・タブレット等は地震規模によって使用不能
になる場合があります

□

ラジオ 情報を入手できる手段□

10円玉やテレフォ
ンカード

街中停電で使えない場
合も

□

簡単な筆記用具 チョッとした事をメモ□

雨具・タオル・ビ
ニール袋

あれば　便利

http://www.nbs119.co.jp/
http://www.nbs119.co.jp/
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印鑑や貯金通帳の持ち出しはご自身で判断してください。

肌身離さず保管される方が良い場合と、家から持ち出されて　紛失する場合も有り得ます。

西日本防災システム
NISHINIHON BOHSAI SYSTEM Co., Ltd

について　　　－西日本防災システム
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□

□ ペットがいるご家
庭

ペット達の食事、他日常に必要とするもの。1週間から２週間分

それぞれのご家族の構成やお住まいの住宅特有の必需品が必ずあるはずですの
で、それらをまとめましょう。
特にお年寄りや子供達の必需品は忘れないでください。（保存できるものに限りま
す）

その他　１

地震発生後高い確率で停電と断水が発生します。その規模や範囲は発生する地震
により様々ですが、停電・断水は覚悟してください。

地震発生後、感震ブレーカーが設置されていない場合、ご自宅の主幹ブレーカーを
断にし、浴槽を水で満たしてください。必ず役立つ時が来ます。

その他　2

工具類
小さなペンチやドライバーから大きなスコップなど、いざという時役立つ道具を分かり
やすい場所に置いておきましょう。□

□

□

おうちに　こんな物を備蓄しておかれたら　きっと役立つはずです。

レトルトタイプのご飯、おかずなどや缶詰、インスタント食品、チョコレートなどのお菓
子類非常食
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一人一日2～3リットルを目安に考えてください。

カセットコンロや毛布、ティッシュペーパーやトイレットペーパーなど

について　　　－西日本防災システム

□ 飲料水

□ 生活用品

http://www.nbs119.co.jp/

西日本防災システム
NISHINIHON BOHSAI SYSTEM Co., Ltd
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わたって孤立することは考えにくいですが、地震の規模や交通網のダメージによって、　

備蓄品は基本的に長期保存が可能なものに限定されますが、定期的に入替を行って

ください。

その影響が大きくなる場合もあります。

災害発生直後の数時間、数日をお年寄りや子供達が安全に待機できるよう　心がけてください。

なんてことも考えられます。

いつ、何が起こっても取出しが可能な場所に　清理整頓して備蓄しましょう！
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せっかく　備蓄品をまとめていたのに　地震で倒れた棚で扉が開かない！

わが国は緊急対策やバックアップシステムが行き届いていますので、そんなに長期に

http://www.nbs119.co.jp/
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