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家でくつろいでいる　その時！　地震が発生しました！

※1 　　　トイレに居れば、ドアを少し開けて待機してください！

揺れの度合いや、継続時間などにも左右されますが、揺れたらまず！

テーブルなど頭部や体を落下物から守れる物の下に入ります。

その規模が大きく、家屋が倒壊するほどの規模であれば、直ちに避難を！

揺れがおさまっても、すぐ歩き回ってはいけません。次波の地震の可能性もあります。

地震後は家の中に落下物や、ガラス破片などが散乱している可能性がありますので、裸足で
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西日本防災システム

歩かないようにします。スリッパなどを着用！

※1　マンションなどでも同様ですが、地震によりドアなどの建具
が歪む場合があります。歪が生じますと閉まったドアや扉は開き
ません。予め開けておく事で、閉じ込めを防ぐ事ができます。
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揺れがおさまれば　ガスの元栓を閉じ、ブレーカーの主幹（メインブレ－カー）を断に！

家屋の倒壊が予想される場合は直ちに屋外に避難します。その際、お年寄り、子供達、

お体の不自由なかたの安全を最優先にしてください。

ください。　その際は全員で！　（事前に決めておいた集合場所があれば安心です）

西日本防災システム
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屋外に出れば、家屋の倒壊の危険がありますので、家屋から離れた公園などに避難して

感震ブレーカーを装備していれば必要ありません！
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屋外に避難する際いきなりドアを開けないで下さい。落下物や電線、その他飛散物が多数

散乱して足元が非常に危険な場合があります。慎重にドアを開けて屋外に！
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